Renewable Power Capital

Gemensam information

Starttid: 11:00 15 km 11:30 41 km

Koéldgrans: -20 vuxen (21 ar) -17 Juniorer

Start & Mal: Viksmon 262 for bada loppen
Dusch/ombyte: Graningebyn ingang pa kortsidan mot
parkering

Boende: For boende www.graningefc.se

Prispengar 41 km

1:a 4000 kr (D & H)

2:a 2000 kr (D & H)

3:a 1000 kr (D & H)

Prispengar 15 km

1:a 1500 kr (D & H)

2:a 1000 kr (D & H)

3:a 500 kr (D & H)

Prisutdelning: ca 30 minuter efter forsta malgang
Varupriser: Lottas ut pa startnummer i respektive klass

Information 41 km

Startplats: Viksmon 262, Graninge Fritidscentrum
Parkering: Finns gratis vid start & malplats
Nummerlappar: Hamtas vid sekretariatet start &
mélplats

Overdragsklader: Samlas upp av arrangéren hamtas i
malomradet

Vatskekontroller: 6, 15, 20, 26, 32, 36 km

sportdryck, vatten, bulle vid 26, 36 km

Bergspris: vid 33,5 km (1500 kr forste dam & herre
Sakerhet: Ko skoter foljer loppet med sjukvard
Avbryta loppet: Vid respektive vatskekontroll ansvarar
arrangoren for atertransport

Information 15 km

Startplats: Viksmon (adress Viksmon 262)
Parkering: Finns i anslutning till startplatsen
Nummerlappar: Hamtas vid sekretariatet start och Spdrdragning
malplats

Overdragsklader: Samlas upp av arrangéren hamtas

inom malomradet

Vatskekontroll: Efter 6 och 10 km

Spurtpris: Efter 7,5 km (750 kr férste dam & herre)

Sakerhet: Sjukvard och skoter pa flera stéllen efter

sparet



Banstrackning 41 km

Mer information finner Ni p& www.jarnforan.se

Banstrackning 15 km

Mer information finner Ni pa www.jarnforan.se

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Mikael Wikstrom
Sparansvarig: Tommy Bergqvist
Stadionansvarig: Sture Lantz
Tavlingsadm: Tommy Bergqvist

Tavlingsregler

Svenska skidforbundets tavlingsregler galler.
Tavlande som aker utan klubb och egen

forsakring aker pa egen risk. Bryter man loppet PV \ A T

maste man omedelbart meddela
tavlingsfunktionar och aterlamna tidtagnings
chipet.

Loppet gar i klassisk stil sa all form av
skateteknik ar férbjudet. Kontroll kan ske pa
slumpvis valda platser. Vi aker sjalvklart
flourfritt

Kom ihag regeln rorande stavars langd vid
langlopp. Staven far vara 83% av akarens
kroppslangd matt upp till stavremmens
infastning.
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